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1. Joukkueessa en ole yksin. Opettelen toimimaan ryhmässä. 
 
2. Olen reilu ja edistän joukkueemme ME-henkeä. 
 
3. Olen kaveri kaikkien kanssa. Puhun toisille kauniisti, enkä satuta toista tahallaan. 
 
4. Noudatan aikatauluja, tulen harjoituksiin ja peleihin ajoissa.  
 
5. Kuuntelen ja noudatan valmentajien ohjeita ja neuvoja. 
 
6. Teen parhaani harjoituksissa ja peleissä. Olen kärsivällinen, pallo ei kesyynny hetkessä.  
 
7. Annan harjoittelurauhan pelikavereille. 
 
8. Kannustan pelikavereitani tasapuolisesti ja annan kavereiden harjoitella omien taitojen 
mukaan.  
 
9. Iloitsen omista ja pelikavereiden suorituksista. 
 
10. Muistan hyvät käytöstavat; tervehdin ja kiitän. Osaan myös pyytää anteeksi, jos olen 
loukannut tai satuttanut toista.  
 
11. En harjoittele enkä pelaa sairaana. 
 
12. Huolehdin henkilökohtaisista varusteista ja pelivälineistä.  
 
13. Pelaan iloisella mielellä ja reilua peliä. 
 
14. Noudatan joukkueen yhdessä laatimia sääntöjä. 
 
 


